PONIEDZIALEK

1 Rozsiewaj
zyczliwosé i
podziel sie

grudniowym
kalendarzem
Z innymi

~y

Zréb cos
pomocnego dla
przyjaciela lub
cztonka rodziny

15
Przywitaqj sie z

N ZYCZLIWOSCI 2025

by jego dzien byt
milszy

Y 4

Pogratuluy;j
komus
osiqgniecia,
ktére mogtoby
pozostacé
niezauwazone

29
Wytqcz

urzqdzenia
elektroniczne i
wstuchaj sie
w ludzi

- GRUDZIE

sqsiadem i spraw,

WTOREK

Skontaktuj
sie zkims, z kim
nie mozesz sie
spotkaé, by
zapytaé, jak
sie ma

9
Zauwaz, kiedy

jestes surowy

wobec siebie lub
innych, i bqdz
wtedy zyczliwy

Szukaj czegos
pozytywnego do

powiedzenia kazdej

osobie, z ktérq
rozmawiasz

23

Zdecyduyj sie
ofiarowaé lub
przyjqé dar
przebaczenia

Powiedz komus,
jak bardzoi
dlaczego go

cenisz

SRODA

Zaproponuj
pomoc komus,

kto przechodzi
trudny moment

Stuchajinnych z
petnym
zaangazowaniem,
nie oceniajqc ich

17

Podziekuj za

dobro, ktére inni
ci okazali

Spraw innym
radosé. Podziel sie
czyms, co cie
rozémieszyto

31

Zaplanuj nowe
akty zyczliwosci

na rok 2026

CZWARTEK PIATEK SOBOTA . NIEDZIELA

W j 7
orng\?;:Z;Q Podarui ¢ Zosttaw Powiedz dzis jak
charytatywngq, odarty prezen pozytywnq najwiecej mitych

osobie bezdomnej
lub samotnej

wiadomosé, by
ktos mogt jq
znalezé

inicjatywe lub
kampanie, na
ktorej ci zalezy

stéw innym
osobom

11

Kup dodatkowy
produkt i przekaz

13 Podziel
Zobacz,doilu sie mitym
réznych osdb wspomnieniem

lub inspirujgcq

myslq z bliskq
osobqg

Bqdz hojny.
Nakarm dzis kogos
jedzeniem, mitosciq

lub zyczliwosciq

go lokalnemu
bankowi zywnosci

potrafisz sie dzi$
usmiechnqgé

19

Skontaktuj sie z
kims$, kto moze

21
Docenigqj

Popros o pomoc i . ..
zyczliwosé i

pozwol komus
doswiadczyé
rados$ci dawania

Poméz innym,
oddajqc cos, czego
juz nie
potrzebujesz

dziekuj ludziom,
ktorzy cos dla
ciebie robiq

byé samotny lub
odizolowany

25 Wyjdz na 27
Traktuj zewnqtrz.
wszystkich z Pozbieraj $mieci
zyczliwosciq - lub zréb cos
takze siebie! dobrego dla

Zadzwon do
krewnego, ktéry
mieszka daleko,

by sie przywitac¢ i

porozmawiaé

Bqdz dobry dla
planety. Jedz mniej
miesa i zuzywa;j
mniej energii
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